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Este boletín es una compilación de noticias y artículos 
accesibles en Internet, y no implica ningún posicionamiento 
por parte de la Sociedad Española de Psiquiatría Legal 
 
Nota: La totalidad de los vínculos incluidos en este boletín es 
accesible incluso para quienes no estén suscritos a las 
revistas de las que proceden.  En no pocas ocasiones, se 
trata de artículos publicados hace más de un año (condición 
indispensable para poder acceder a ellos gratuitamente), 
pero los hemos considerado de interés suficiente para 
incluirlos.  En algunos casos se requerirá al visitante que se 
registre.  Esta operación, por lo general, se lleva a cabo 
rápidamente y no supone ningún compromiso.  Además, 
permite acceder directamente en el futuro a la revista de que 
se trate.   
 
Confiamos en que los contenidos que sugerimos resulten lo 
suficientemente interesantes como para superar las posibles 
reticencias del lector respecto del registro. 
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Adicciones 

La firma neuronal de la decisión de 

fumar cannabis. Bedi y colaboradores 

informan en Neuropsychopharmacology acerca 

de un estudio en el que mediante RNM 

funcional identifican la participación del 

estriado dorsal, la ínsula, las regiones parietales 

posteriores, el cíngulo anterior y posterior y el 

córtex prefrontal dorsolateral.  

 

Uso de cannabis y riesgo de recidiva tras 

un primer episodio psicótico. Schoeler y 

colaboradores, en JAMA Psychiatry, describen 

una asociación dosis-dependiente entre un 

cambio en el patrón de uso y la recidiva, y 

consideran que no parece ser una forma de 

automedicación o deberse a factores 

confusionantes genéticos o ambientales. 

 

Financiación en Francia de los parches 

de nicotina para quienes decidan dejar 

de fumar, según informa María D. 

Valderrama, en El Mundo. El Ministerio de la 

Salud de Francia ha lanzado en al lanzar en 

noviembre la campaña Moi(s) sans tabac (Un 

mes sin tabaco o Yo sin tabaco, si incluimos o 

no la s). A partir de ahora, el Ministerio 

reembolsará a los que abandonen el humo con 

el coste de los parches de nicotina hasta un 

máximo de 150 euros al año. La campaña ha 

tenido una excelente acogida. El ministerio ha 

abierto una página web a través de la cual los 

usuarios encuentran consejo y ayuda e incluso 

calcular cuánto dinero les está costando el 

tabaquismo en función del número de 

cigarrillos consumidos al día y el precio de cada 

paquete. Para el rembolso de los parches, 

bastará con que el (ex) fumador presente las 

recetas del tratamiento médico, firmado bien 

por un médico, una enfermera o un dentista. 

 

Cinco manifestaciones del consumo de 

metanfetamina. Moszczynska, en Psychiatric 

Times, describe las acciones de la droga sobre 

el SNC, los déficits motores asociados al 

consumo, sus acciones negativas sobre la salud 

física, los síntomas de retirada y la clínica 

observable con el uso crónico de la sustancia. 

 

El consumo excesivo de alcohol en la 

adolescencia puede afectar a las 

funciones cerebrales en futuros hijos, 

según leemos en El Médico Interactivo. Los 

datos, presentados en el congreso Neuroscience 

2016, proceden de un modelo animal e 

implican cambios en el DNA. Aunque no 

necesariamente deban traducirse en los seres 

humanos, los investigadores apuntan a que 

http://www.psiquiatrialegal.org/
http://www.nature.com/npp/journal/v40/n12/pdf/npp2015135a.pdf
http://www.nature.com/npp/journal/v40/n12/pdf/npp2015135a.pdf
http://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2552797
http://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2552797
http://www.elmundo.es/salud/2016/11/03/581a1674e2704ebc5e8b456c.html
http://www.elmundo.es/salud/2016/11/03/581a1674e2704ebc5e8b456c.html
http://imaging.ubmmedica.com/all/editorial/psychiatrictimes/pdfs/PsychTimes_MethPoisoning_Nov2016.pdf
http://imaging.ubmmedica.com/all/editorial/psychiatrictimes/pdfs/PsychTimes_MethPoisoning_Nov2016.pdf
http://www.elmedicointeractivo.com/articulo/internacional/consumo-excesivo-alcohol-adolescencia-puede-afectar-funciones-cerebrales-futuros-hijos/20161117121239107219.html
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existen similitudes significativas entre el modelo 

animal del estudio y los seres humanos 

 

 

Capacidad y Consentimiento 

Consentimiento informado en 

Urgencias. Diego Carrasco, en Diario Médico , 

presenta las conclusiones del Foro Sanidad y 

Derecho sobre Consentimiento Informado. 

Casos de Urgencia y Emergencia, encuentro en 

el que médicos y juristas recomendaron la 

utilización del consentimiento informado (CI) 

en los servicios de urgencias porque evitaría 

demandas, apoyando su postura en el doble 

argumento de que así lo establece la ley y lo 

avala la jurisprudencia del Supremo. 

 

CERMI reclama al Parlamento acabar 

con las restricciones actuales al derecho 

a contraer matrimonio para personas 

con discapacidad. Leemos en Médicos y 

Pacientes que el Comité Español de 

Representantes de Personas con Discapacidad 

(CERMI) ha reclamado al Parlamento que 

modifique el artículo 56 del Código Civil para 

acabar con las restricciones actuales al derecho 

de contraer matrimonio por parte de las 

personas con discapacidad. El citado artículo 

establece que òquienes deseen contraer 

matrimonio acreditarán previamente, en 

expediente tramitado conforme a la legislación 

del Registro Civil, que reúnen los requisitos de 

capacidad establecidos en este Código. Si 

alguno de los contrayentes estuviere afectado 

por deficiencias o anomalías psíquicas, se 

exigirá dictamen médico sobre su aptitud para 

prestar el consentimientoó. A partir del 30 de 

junio de 2017, se citará también a las personas 

con discapacidad intelectual y sensorial. 

 

Los menores, su capacidad y las redes 

sociales. Costello y colaboradores comentan 

en el Journal of the American Academy of 

Psychiatry and the Law la contradicción que 

supone que los menores de 18 años puedan 

realizar actividades online (en particular, dar 

datos personales en redes sociales) sin una 

adecuada protección legal que limite esta 

actividad y les proteja de potenciales riesgos. 

En la misma fuente y al respecto encontramos 

un comentario de Recupero. 

 

Sentencia del Constitucional sobre 

capacidad e ingreso en residencia 

sociosanitaria. Traemos a colación con 

retraso la Sentencia 132/2016, de 18 de julio de 

2016, publicada en el BOE del 15 de agosto, en 

la que se estudió un recurso de amparo 

promovido por el Ministerio Fiscal respecto de 

los Autos dictados por la Audiencia Provincial 

de Las Palmas y un Juzgado de Primera 

Instancia de Telde sobre internamiento 

involuntario por trastorno psiquiátrico en 

http://www.psiquiatrialegal.org/
http://www.diariomedico.com/2016/11/07/area-profesional/normativa/urgencias-el-ci-deberia-incluirse-en-la-atencion-
http://www.medicosypacientes.com/articulo/cermi-reclama-al-parlamento-acabar-con-las-restricciones-actuales-al-derecho-contraer
http://www.medicosypacientes.com/articulo/cermi-reclama-al-parlamento-acabar-con-las-restricciones-actuales-al-derecho-contraer
http://jaapl.org/content/44/3/313
http://jaapl.org/content/44/3/313
http://jaapl.org/content/44/3/313
http://jaapl.org/content/44/3/322
https://www.boe.es/boe/dias/2016/08/15/pdfs/BOE-A-2016-7897.pdf
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relación con la no admisión a trámite de una 

solicitud de autorización de ingreso 

involuntario urgente comunicada desde la 

dirección de una residencia en el plazo de 24 

horas tras la entrada de una persona de edad 

avanzada y con un deterioro cognitivo franco. 

La sentencia remite a otra previa ya comentada 

en este boletín (STC 34/2016) y considera 

aspectos como la idoneidad del Art. 763 de la 

Ley de Enjuiciamiento Civil para estos 

supuestos, así como si el ingreso en una 

residencia puede suponer una situación de 

urgencia, y dicta que se produjo una 

vulneración del derecho a la libertad personal 

al haber resoluciones judiciales que no 

adoptaron, de oficio, la medida cautelar de 

internamiento en proceso de incapacitación 

que, por lo que se ve, es la vía para regularizar 

ingresos residenciales de personas que no 

pueden consentir. 

 

 

Cárcel y Salud Mental Penitenciaria 

La explosiva situación de las prisiones 

británicas. El incremento de los internos, por 

encima de las 85.000 personas en los centros 

de Inglaterra y Gales, y una cifra preocupante 

de suicidios (107 en doce meses, con un 

incremento del 13% respecto al año previo, 

según el Safety in Custody Statistics Bulletin de 

octubre) están generando la alarma entre 

profesionales y en los medios. Comentario del 

Prison Reform Trust. 

 

La crisis de las cárceles británicas, 

relatada por un médico. En The Guardian, 

Gordon Cameron, que se presenta como un 

médico con experiencia profesional en 

aproximadamente un tercio de las 140 

prisiones existentes en Inglaterra y Gales, 

plantea la difícil situación de estos 

establecimientos, en los que la población de 

reclusos casi se ha doblado en los últimos 20 

años, hasta alcanzar las 86.000 personas, en 

paralelo a una reducción del personal, algo que 

puede incluso agravarse según algunas 

previsiones que apuntan que para 2020 la 

población penitenciaria total podría llegar a 

100.000 personas. Los conflictos, 

autoagresiones, suicidios, revueltas, van en 

aumento, y el autor relaciona en buena medida 

estos problemas con el inadecuado ingreso en 

prisión de personas con problemas adictivos o 

de salud mental. 

 

Enfermería de enlace para organizar la 

atención tras la salida de prisión. Informa 

Redacción Médica de que el Servicio Catalán 

de la Salud ha creado la figura del òprofesional 

de enfermería de enlaceó en los centros 

penitenciarios para garantizar la continuidad de 

la atención al salir de prisión a cuatro grupos 

de reclusos que pueden tener necesidades 

sanitarias especiales y urgentes. Estos cuatro 

http://www.psiquiatrialegal.org/
https://www.boe.es/boe/dias/2016/04/08/pdfs/BOE-A-2016-3400.pdf
http://iapdeathsincustody.independent.gov.uk/wp-content/uploads/2016/10/safety-in-custody-bulletin-Sept-2016.pdf
http://iapdeathsincustody.independent.gov.uk/wp-content/uploads/2016/10/safety-in-custody-bulletin-Sept-2016.pdf
http://www.prisonreformtrust.org.uk/PressPolicy/News/vw/1/ItemID/375?dm_i=47L,4KK0E,IOC9MA,GYLD6,1
http://www.prisonreformtrust.org.uk/PressPolicy/News/vw/1/ItemID/375?dm_i=47L,4KK0E,IOC9MA,GYLD6,1
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/nov/07/prison-doctor-jails-inmates-addicts-sentences?CMP=oth_b-aplnews_d-2
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/nov/07/prison-doctor-jails-inmates-addicts-sentences?CMP=oth_b-aplnews_d-2
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/cataluna-implanta-la-figura-del-enfermero-de-enlace-para-exconvictos-9951
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/cataluna-implanta-la-figura-del-enfermero-de-enlace-para-exconvictos-9951
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grupos de exconvictos son quienes padecen 

enfermedades mentales graves, que se 

atenderán en centros de salud mental; los que 

se encuentran en tratamientos activos con 

metadona, que acudirán a centros de atención 

a drogodependencias; los pacientes crónicos 

con medicación activa en equipos de atención 

primaria; y los que presentan infección VIH 

tratados con medicación hospitalaria de 

dispensación ambulatoria (MHDA), que 

acudirán a hospitales.     

 

Entrevista con Carmen Hoyos, 

coordinadora de Sanidad Penitenciaria 

de la OMC , Con motivo d e la presentación 

en el Congreso de una moción que reclama 

que las competencias en materia de Sanidad 

Penitenciaria sean traspasadas definitivamente a 

las CCAA, como se hizo en octubre en el 

Senado (fue aprobada por 

unanimidad Médicos y Pacientes publica una 

entrevista en la que Carmen Hoyos sostiene 

que òa la persona que ingresa en prisi·n no se 

le pueden interrumpir sus derechos sanitariosó 

y repasa el estado de la asistencia a la 

población reclusa y hasta qué punto se está 

vulnerando sus derechos. 

 

 

Confidencialidad 

Las Autoridades europeas solicitan a 

WhatsApp que cese su intercambio de 

datos con Facebook, según informa Noticias 

Jurídicas. Las autoridades europeas de 

protección de datos (el llamado Grupo de 

trabajo del artículo 29) han enviado una carta 

al consejero delegado y cofundador de 

WhatsApp, Jan Koum, en la que expresan sus 

dudas y preocupación por la decisión de 

compartir la informaci·n de sus usuarios òentre 

la familia de empresas de Facebookó con una 

serie de finalidades que incluyen marketing y 

publicidad. El Grupo de los 29 señala que estas 

finalidades no estaban incluidas en los 

Términos de uso y la política de privacidad 

aplicadas cuando los usuarios suscribieron el 

servicio. Además, añaden, estos cambios han 

sido incluidos en contradicción con las 

declaraciones previamente realizadas por 

ambas compañías, asegurando que en ningún 

caso se produciría este intercambio de datos. 

Días más tarde WhatsApp declara que no ha 

iniciado ningún intercambio de información de 

usuarios de la UE con Facebook, según recoge 

Noticias Jurídicas. 

 

Periodismo y presunción de inocencia. 

Artículo de Jordi Nieva-Fenoll en Noticias 

Jurídicas en el que el autor plantea que la 

libertad de expresión y de información son 

absolutas en un Estado democrático, siendo su 

único límite el respeto por la veracidad de lo 

publicado, porque si mala es para una 

democracia la censura, tanto peor es la 

manipulación.  

 

La difusión por televisión de imágenes y 

datos que permitan identificar a una 

víctima de violencia de género vulnera 

http://www.psiquiatrialegal.org/
http://www.medicosypacientes.com/articulo/dra-carmen-hoyos-la-persona-que-ingresa-en-prision-no-se-le-pueden-interrumpir-sus-derechos
http://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/11405-las-autoridades-europeas-solicitan-a-whatsapp-que-cese-su-intercambio-de-datos-con-facebook/
http://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/11405-las-autoridades-europeas-solicitan-a-whatsapp-que-cese-su-intercambio-de-datos-con-facebook/
https://www.agpd.es/portalwebAGPD/internacional/Europa/grupo_29_europeo/index-ides-idphp.php
https://www.agpd.es/portalwebAGPD/internacional/Europa/grupo_29_europeo/index-ides-idphp.php
http://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/11446--whatsapp-declara-que-no-ha-iniciado-ningun-intercambio-de-informacion-de-usuarios-de-la-ue-con-facebook/
http://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/11446--whatsapp-declara-que-no-ha-iniciado-ningun-intercambio-de-informacion-de-usuarios-de-la-ue-con-facebook/
http://noticias.juridicas.com/conocimiento/articulos-doctrinales/11404-periodismo-y-presuncion-de-inocencia/
http://noticias.juridicas.com/conocimiento/articulos-doctrinales/11404-periodismo-y-presuncion-de-inocencia/
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su derecho a la intimidad, según una 

sentencia de la Sala de lo Civil del Tribunal 

Supremo que condena a Radiotelevisión de la 

Región de Murcia a indemnizar con 25.000 

euros a una mujer, víctima de violencia de 

género, por vulnerar su derecho a la intimidad 

y a la propia imagen al emitir su imagen y dar 

su nombre con motivo de un juicio por 

violencia de género. La condena, explica 

Noticias Jurídicas, se produjo a pesar de que ni 

el órgano judicial acordó la celebración de la 

vista a puerta cerrada ni la demandante lo 

solicitó, ni por sí misma ni mediante su 

abogado, pero la Sala de lo Civil insta a los 

medios a una debida diligencia al emitir 

información, ponderando el daño que podían 

infligir a la víctima mediante la victimización 

secundaria, que según la sentencia consistió en 

este caso en superponer al daño directamente 

causado por el delito el derivado de la 

exposición pública de su imagen y su intimidad 

al declarar en el acto del juicio oral. 

 

Criminología  

Menos recidiva delictiva en los 

expresidiarios en tratamiento con 

psicotropos, según un trabajo de Chang y 

colaboradores en JAMA, realizado sobre 

población suecos. El estudio encuentra una 

menor incidentalidad criminal en los 

momentos en los que estas personas recibían 

antipsicóticos, psicoestimulantes o fármacos 

para adicciones, en comparación con las épocas 

en las que no los tomaban, pero los autores no 

se posicionan sobre la posibilidad de que 

pueda establecerse que esta asociación es 

causal, demandando para determinarlo más 

estudios.  

 

Benzodiazepinas, amnesia anterógrada, 

criminalidad y victimización . Liebrenz y 

colaboradores exploran en el Journal of the 

American Academy of Psychiatry and the Law 

la relación entre el consumo de 

benzodiazepinas (en particular, de acción 

rápida), con o sin alcohol, y la aparición de 

trastornos de conducta de corte delictivo 

mediando o no amnesia y con o sin insight, así 

como la victimización en el marco de esas 

intoxicaciones. 

 

 

Documentación Clínica 

La historia clínica es un secreto médico y 

revelarla, un delito . Leemos en La Voz de 

Galicia una entrevista de RD Seoane con 

Ricardo de Lorenzo, presidente de la 

Asociación Española de Derecho Sanitario, con 

motivo de la apertura del curso de la UIMP 

sobre Acompañamiento integral al final de la 

vida hablando de derechos y deberes, de 

intimidad y confidencialidad. El experto hizo 

hincapié en el escaso conocimiento que tienen 

los médicos de la normativa y de las 

consecuencias de transgredirla. 

http://www.psiquiatrialegal.org/
http://noticias.juridicas.com/actualidad/jurisprudencia/11443-la-difusion-por-television-de-imagenes-y-datos-que-permitan-identificar-a-una-victima-de-violencia-de-genero-vulnera-su-derecho-a-la-intimidad-/
http://noticias.juridicas.com/actualidad/jurisprudencia/11443-la-difusion-por-television-de-imagenes-y-datos-que-permitan-identificar-a-una-victima-de-violencia-de-genero-vulnera-su-derecho-a-la-intimidad-/
http://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2576607
http://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2576607
http://jaapl.org/content/44/3/328
http://jaapl.org/content/44/3/328
http://jaapl.org/content/44/3/328
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2016/11/23/historia-clinica-secreto-medico-revelarla-delito/0003_201611H23C2991.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2016/11/23/historia-clinica-secreto-medico-revelarla-delito/0003_201611H23C2991.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2016/11/23/historia-clinica-secreto-medico-revelarla-delito/0003_201611H23C2991.htm
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Estrés postraumático y Victimología 

Aspectos del TEPT. Jain, en Mind the Brain , 

entrevista a la experta Rachel Yehuda acerca 

del papel del cortisol y de la transmisión 

intergeneracional del TEP. 

 

Repercusiones psicopatológicas de los 

atentados terroristas en las víctimas 

adultas y su tratamiento: estado de la 

cuestión. En Papeles del Psicólogo, García-

Vera y Sanz, basándose en revisiones narrativas 

y metaanalíticas y en estudios empíricos 

recientes, especialmente, en los realizados con 

víctimas en España, extraen once conclusiones 

sobre cuántas víctimas adultas desarrollarán 

trastornos psicológicos, qué trastornos 

psicológicos serán los más frecuentes, cuál será 

el curso de esos trastornos, qué tipos de 

víctimas se verán más afectadas y cuál será el 

tratamiento más adecuado para sus trastornos. 

A partir de sus conclusiones plantean que tras 

un atentado terrorista, tanto las víctimas 

directas como indirectas (entre las que incluyen 

a familiares directos de los fallecidos y heridos 

en el atentado), necesitarán un seguimiento 

psicológico y una atención psicológica a corto, 

medio, largo y muy largo plazo.  

 

El paciente expuesto a tortura. Haoussou, 

en el British Medical Journal, ofrece unas líneas 

y recomendaciones generales para su atención. 

 

Psicólogos en la catástrofe. Reportaje de 

Juanma Fernández y Joana Huertas en Revista 

Médica con Teresa Pacheco, psicóloga de 

Emergencias del SAMUR, quien narra cómo es 

el día a día de un equipo que convive con el 

dolor  

 

 

Familia 

El TSJ de Madrid exime del IRPF la 

prestación por maternidad y abre la 

puerta a futuras reclamaciones, según 

leemos en Noticias Jurídicas, que comenta una 

sentencia del Tribunal Superior de Justicia de 

Madrid. La resolución contradice el criterio 

seguido por la Agencia Tributaria. Según aclara 

la reseña, el efecto de la sentencia se 

circunscribe al caso en litigio y no genera 

jurisprudencia ni obliga a la Agencia Tributaria 

a modificar su criterio, aunque si abre la puerta 

a que las contribuyentes que han cobrado la 

prestación por maternidad desde 2012 (los 
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periodos anteriores están prescritos) reclamen 

la devolución del IRPF. En otras palabras, 

Hacienda seguirá negando la exención y habrá 

que acudir a la vía de devolución. 

 

El Tribunal Constitucional anula la Ley 

valenciana de relaciones paterno-filiales 

tras la ruptura de los progenitores, según 

leemos en La Ley. La norma, Ley 5/2011, de 1 

de abril, de relaciones familiares de los hijos e 

hijas cuyos progenitores no conviven, entró en 

vigor en mayo del mismo año y tenía por 

objeto regular las relaciones familiares de los 

progenitores que no conviven con sus hijos 

menores, y la de éstos con otros familiares y 

personas allegadas, además de establecer la 

regla general de custodia compartida por 

ambos padres, aun con la oposición de uno de 

ellos, dando prioridad al llamado òpacto de 

convivencia familiaró. La norma fue suspendida 

de forma automática una vez admitido a 

trámite el recurso de inconstitucionalidad, pero 

la suspensión fue posteriormente levantada por 

el Pleno mediante Auto de 22 de noviembre 

de 2011. El motivo de la anulación guarda 

relación con el desajuste de la norma con el 

marco competencial de la comunidad 

autónoma de Valencia. 

 

 

Fármacos 

Cuidado con el uso de opiáceos en la 

fibromialgia . Goldenberg y colaboradores 

revisan en Mayo Clinic Proceedings la cuestión 

y concluyen que no hay ningún dato que 

apoye el uso de opiáceos en la fibromialgia, 

por lo que a la luz de los riesgos de abuso, 

dependencia y muerte por sobredosis que 

vienen mostrando los opiáceos analgésicos, en 

particular en los EEUU, debe evitarse su uso en 

esta patología. 

 

Antiepilépticos y psicosis. Chen y 

colaboradores, en Brain, informan sobre un 

estudio que incluyó a 2.630 pacientes con 

epilepsia, diagnosticados entre enero de 1993 y 

junio de 2015, en los que analizaron la 

presencia de síntomas psicóticos. Sobre un total 

de 98 pacientes (3,7%) que presentaron 

trastornos psicóticos, un 14,3% fue inicialmente 

diagnosticado de psicosis tras tomar un 

fármaco antiepiléptico. En este grupo había 

mayor presencia de mujeres (76,9%) y de 

pacientes con epilepsia del lóbulo temporal. El 

levetiracetam se asociaba a la aparición de 

clínica psicótica, en tanto que la carbamazepina 

parecía proteger de ella. La evolución fue más 

favorable en los pacientes con clínica psicótica 

de aparición tras tratamiento antiepiléptico que 

en los que la presentaban antes de recibir este 

tipo de fármacos. 
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Sobre efectos psiquiátricos del apremilast 

(Otezla®). Una nota  divulgada por la 

biofarmacéutica comercializadora, en acuerdo 

con la EMA y la AEMPS, da a conocer riesgos 

psiquiátricos del apremilast, empleado en la 

artrosis psoriásica y en la psoriasis en placas. En 

concreto, se informa de que òdurante los 

ensayos clínicos y el periodo 

poscomercializaci·nó se han notificado, òde 

forma poco frecuente (Ó1/1000 a Ò1/100 

pacientes), casos tanto de ideación como de 

conducta suicida en pacientes con o sin 

antecedentes de depresi·nó. Tras la 

comercialización del medicamento se han 

notificado casos de suicidio consumado. Por 

este motivo, òse deberá evaluar 

cuidadosamente el balance beneficio-riesgo del 

tratamiento con apremilast, en pacientes con 

antecedentes personales de sintomatología 

psiquiátrica así como en aquellos que estén 

siendo tratados con otros medicamentos 

susceptibles de producir síntomas de esta 

naturalezaó. Asimismo, se recomienda 

suspender el tratamiento con este producto si 

durante el tratamiento se aprecian síntomas 

psiquiátricos de nueva aparición o 

empeoramiento de los preexistentes, o 

ideación o conducta suicida. La nota especifica 

que òse debe indicar a los pacientes (y a los 

cuidadores) la necesidad de poner en 

conocimiento de su médico cualquier cambio 

en la conducta o en el estado de ánimo así 

como cualquier tipo de ideaci·n suicidaó. 

 

Cariprazina. Scarff, en Innovations in Clinical 

Neuroscience, revisa el conocimiento actual 

sobre este fármaco, autorizado en el 

tratamiento de la esquizofrenia y el trastorno 

bipolar. El autor se detiene en los mecanismos 

de acción, la eficacia, la tolerancia, la 

dosificación y las contraindicaciones de este 

antipsicótico, cuyas dosis deben ajustarse en 

pacientes que reciban inhibidores CYP450 o 

presenten insuficiencia hepática o renal. 

 

La crisis económica y el consumo de 

psicofármacos. Nicleza-García y 

colaboradores presentan en Gaceta Sanitaria un 

estudio sobre las variaciones de consumo de 

aniolíticos, hipnótico-sedantes y antidepresivos 

en Asturias, y observan que el incremento del 

consumo para los tres subgrupos en la época 

de crisis fue menor que en la época precrisis. A 

juicio de los autores no se confirma que la crisis 

económica haya influido aumentando el 

consumo de estos medicamentos. 
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Nota de la AEMPS sobre agomelatina, 

acatisia y consumo de alcohol. En el 

último número del boletín de la agencia 

(octubre 2016) se informa de que se ha 

identificado acatisia como una nueva reacción 

adversa asociada a agomelatina. Se anuncia que 

dado que el principal problema de seguridad 

relacionado con el uso del fármaco la 

hepatotoxicidad, se reforzará la advertencia 

que recoge que en pacientes con trastornos por 

consumo de alcohol y/o consumo considerable 

de alcohol el tratamiento con agomelatina 

únicamente deberá prescribirse tras haber 

realizado una minuciosa evaluación del balance 

beneficio y riesgo. 

 

Boletín de la AEMPS, Bupropión e 

hiponatremia . En la misma fuente se informa 

de que se ha identificado hiponatremia como 

nueva reacción adversa asociada a la 

administración de este antidepresivo. 

 

Nalmefeno y contraindicaciones. De 

nuevo, el Boletín Mensual de la AEMPS 

informa de que se han introducido cambios en 

el prospecto del nalmefeno para destacar la 

contraindicación con opioides para subrayar la 

contraindicación existente en cuanto a la 

administración concomitante de nalmefeno con 

opioides. Se anuncia que el prospecto se 

actualizará para incluir metadona y 

buprenorfina como ejemplos de sustancias 

opioides contraindicadas. 

 

 

Legislación  

El notario y las nuevas competencias 

matrimoniales tras la aprobación de la 

ley 15/2015, de 2 de julio, de la 

jurisdicción voluntaria: un paso más 

hacia la autonomía de la voluntad. 

Artículo de Emilio Haro Grande en Noticias 

Jurídicas que analiza la regulación del derecho 

matrimonial en la Ley 15/2015, de 2 de julio, 

de la Jurisdicción Voluntaria, cuya principal 

novedad es la ampliación del abanico de 

funcionarios competentes para tramitar el 

expediente matrimonial, la celebración del 

matrimonio, y la separación o divorcio. Entre 

ellos cobran especial importancia los Notarios, 

quienes sumando estas nuevas competencias a 

las que ya tenían antes de la publicación de la 

norma, se colocan en una posición de 

protagonismo. El autor plantea que esta 

novedad, sumada a la tendencia evolutiva 

hacia la autonomía de la voluntad en el 

matrimonio, ha supuesto un nuevo avance en 

esta dirección, pero limitada a las cuestiones 

que, o pueden ser consideradas de jurisdicción 

voluntaria, o comparten su principal premisa: 

la ausencia de conflicto. El trabajo obtuvo 

un Accésit en el Primer Premio Noticias 

Jurídicas para Trabajos de Fin de Grado de 

estudiantes de Derecho. 
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Trabajo Nocturno . Recogemos con retraso 

el Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el 

que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de 

21 de septiembre, sobre jornadas especiales de 

trabajo, en materia de trabajo nocturno , 

publicado a finales de julio por el BOE. El 

nuevo texto limita la jornada máxima del 

trabajo nocturno en trabajos con riesgos 

especiales o tensiones importantes.  

 

El Observatorio contra la Violencia de 

Género del Consejo General del Poder 

Judicial ha pedido plantear la 

imposición de penas de prisión 

permanente revisable a agresores 

condenados por delitos de violencia de 

género, según informa Noticias Jurídicas. Esta 

propuesta figura entre las conclusiones del VI 

Congreso del observatorio, en las que se pide 

tambi®n el òcumplimiento íntegroó de las penas 

que se imponen sobre estos delincuentes. Otras 

propuestas son que se suprima la dispensa de la 

obligación de declarar contra el cónyuge o 

pareja de las víctimas de violencia de género, 

así como la atenuante de confesión para este 

tipo de delitos y la preceptividad de la 

asistencia letrada desde antes de la 

interposición de la denuncia. 

 

Moción para un proyecto de ley de 

cuidados paliativos y muerte digna. 

Leemos en Redacción Médica que el Grupo 

Parlamentario Socialista ha presentado en el 

Senado una moción en la que propone el 

desarrollo de varias medidas, entre las que se 

encuentra òpresentar en las Cortes Generales 

un Proyecto de ley de muerte digna y 

de cuidados paliativos, antes de seis mesesó. 

 

Madrid y Cataluña eliminan el requisito 

de valoración diagnóstica para el 

cambio de sexo. Según informa Cristina 

Lanzarote en Actuall, ambas comunidades 

autónomas son los primeros territorios 

europeos que anulan el diagnóstico para 

someterse a cambio de sexo, contra la opinión 

científica (Ver, por ejemplo, la Ley 2/2016, de 

29 de Marzo, de Identidad y Expresión de 

Género e Igualdad Social y no Discriminación 

de la Comunidad de Madrid). El Colegio de 

Pediatras de EEUU pide poner fin a la 

ònormalizaciónó de disforia de g®nero en 

niños. Recordaremos que en su momento 

recogimos en este boletín la valoración de 

Iñaki Egiluz, secretario entonces de la Sociedad 

Española de Psiquiatría, que criticaba que se 

eliminen las pruebas psicológicas previas para 

las personas que vayan a someterse a un 

proceso de reasignación sexual. Frente a lo que 
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se ha publicitado como una medida a favor de 

la òdespatologizaciónó de la reasignaci·n de 

sexo. Egiluz sostenía que es necesario un 

òscreening psiquiátricoó como garant²a de que 

òno se cuelen enfermos mentalesó, algo que, en 

todo caso, describe como infrecuente, ya que 

òen mi experiencia, solo el dos por ciento de 

las personas que pasan por la consulta de 

psiquiatría no son aptas para someterse a estos 

procesosó.  

 

 

Legislación Internacional 

Directiva (UE) 2016/1919, sobre 

asistencia jurídica gratuita en los 

procesos penales. Publicada en el Diario 

Oficial de la Unión Europea del 4 de 

noviembre, la nueva directiva busca garantizar 

la efectividad del derecho a la asistencia de 

letrado y reforzar la confianza de los Estados 

miembros en los sistemas de justicia penal de 

cada uno de ellos, contribuyendo con ello a 

facilitar el reconocimiento mutuo de las 

resoluciones judiciales en materia penal. 

Comentario en Noticias Jurídicas. 

 

Sobre la òeutanasiaó en B®lgica. Dierickx y 

colaboradores publican en el CMAJ un estudio 

que revela que en los primeros once años 

desde la legalización del suicidio asistido ha 

habido un creciente de número de personas 

que han fallecido por este procedimiento. 

Aunque la mayor parte de ellas eran menores 

de 80 años y padecían cáncer, ha aumentado 

el total de fallecidos que tenían más de esa 

edad o no presentaban enfermedades 

terminales, por lo que los autores defienden 

una monitorización detallada del 

procedimiento. 

 

Colorado legaliza el suicidio asistido, 

según informa GG.E. en Diario Médico . La 

medida, aprobada en referéndum, convierte a 

este territorio en el quinto de los EEUU en los 

que es legal el suicidio asistido, tras Oregón, 

California, Washington y Vermont. En 

Montana, el Tribunal Supremo permite que un 

médico, en caso de demanda por esta práctica, 

alegue como causa de exoneración de 

responsabilidad civil o penal el consentimiento 

del enfermo. Los ciudadanos de Colorado 

mayores de 18 años podrán solicitar el suicidio 

asistido si están enfermos y tienen una 

expectativa de vida inferior a seis meses. El 

juicio clínico sobre la esperanza de vida debe 

ser validado por dos médicos, que también 

tendrán que confirmar que el paciente es 

competente para tomar una decisión libre e 

informada. Para obtener la prescripción del 

fármaco letal, será precisa una solicitud por 

escrito firmada por dos testigos -que 

acreditarán que el paciente pretende acabar 

con su vida voluntariamente y sin coerción- y 
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que deberá repetirse verbalmente en dos 

ocasiones entre las que deberán transcurrir al 

menos dos semanas. 

 

La FDA y la homeopatía. A finales de 

septiembre la FDA comenzó a hacer efectivo 

un posicionamiento frente a remedios 

homeopáticos que venía haciéndose esperar. La 

agencia se centró en geles y pastillas 

homeopáticas para niños en el momento de la 

dentición, y a través de una nota recomendó a 

los padres que no los utilizaran y se deshicieran 

de estos productos si los tenían en casa. La 

reacción ha sido de alivio en medios 

profesionales que venían reclamando una 

postura seria de la administración en relación 

con esta actividad, y llamativa en el sector 

homeopático, que ha tachado la decisión de la 

FDA de òarbitraria y caprichosaó. Comentario 

de Belluz en Vox. 

 

Más sobre homeopatía en los EEUU. Por 

si fuera poco el varapalo de la FDA, la 

Comisión Federal de Comercio estadounidense 

ha informado de que òla inmensa mayoríaó de 

las indicaciones que se proponen para el uso de 

los productos homeop§ticos òno están basadas 

en métodos científicos modernos y no son 

aceptadas por expertos médicos actualesó. 

Según informa Manuel Ansede en El País, los 

prospectos de estos productos deberán 

anunciar que òno hay evidencias científicas de 

que el producto funcione y que las indicaciones 

alegadas se basan únicamente en teorías de la 

homeopatía del siglo XVIII que no son 

aceptadas por la mayoría de los expertos 

médicos actualesó. 

 

Jóvenes, delincuencia y derechos 

humanos. Artículo de Pérez Julián en Noticias 

Jurídicas que analiza los principales sistemas 

penales para menores, destacando las 

diferencias que en la práctica se observan entre 

algunas legislaciones extremadamente duras 

con los menores y otras que aplican políticas 

penales más suaves, respetando los derechos 

del o la menor, y aplicando en todo momento 

los Derechos Humanos. 

 

 

Médicos Enfermos 

El cerebro y el burnout. Artículo de Michel 

en Observer que resume y comenta algunos 

hallazgos al respecto. 

 

La influencia del burnout en la actividad 

profesional según los médicos. Salyers y 

colaboradores, en Psychiatric Services, recogen 

la opinión de 120 médicos participantes en un 

programa de intervención sobre el burnout, 

que encuentran que este fenómeno afecta a la 

comunicación, la empatía, la alianza 

terapéutica y la participación del paciente, con 

influencia negativa sobre los resultados de la 

actividad asistencial.  

http://www.psiquiatrialegal.org/
http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm523468.htm
http://www.vox.com/2016/11/18/13676834/ftc-homeopathy-crackdown-regulation
https://www.ftc.gov/system/files/documents/public_statements/996984/p114505_otc_homeopathic_drug_enforcement_policy_statement.pdf
https://www.ftc.gov/system/files/documents/public_statements/996984/p114505_otc_homeopathic_drug_enforcement_policy_statement.pdf
https://www.ftc.gov/system/files/documents/public_statements/996984/p114505_otc_homeopathic_drug_enforcement_policy_statement.pdf
http://elpais.com/elpais/2016/11/28/ciencia/1480357633_240491.html
http://noticias.juridicas.com/conocimiento/articulos-doctrinales/11456-jovenes-delincuencia-y-derechos-humanos-/
http://noticias.juridicas.com/conocimiento/articulos-doctrinales/11456-jovenes-delincuencia-y-derechos-humanos-/
http://www.psychologicalscience.org/publications/observer/2016/february-16/burnout-and-the-brain.html
http://www.psychologicalscience.org/publications/observer/2016/february-16/burnout-and-the-brain.html
http://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ps.201400138
http://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ps.201400138
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Las mujeres médicos atendidas en salud 

mental no quieren que se conozca su 

problema, esencialmente por temor al 

estigma y a las consecuencias que para su 

ejercicio profesional podría tener este 

conocimiento, según un estudio de Gold y 

colaboradores en General Hospital Psychiatry 

que comenta Redacción Médica. 

 

CONFEMEL alerta de que la tasa de 

suicidios entre el personal médico 

duplica a la de la población general. 

Informa Médicos y Pacientes de que los países 

integrantes de la Confederación Médica 

Latinoiberoamericana (CONFEMEL) han 

expresado su preocupación por la tasa de 

suicidios registrada entre el personal médico 

que ya duplica a la de la población general. Así 

se pone de manifiesto en la òDeclaración de 

Brasiliaó, que resume el contenido de los temas 

abordados en la reciente Asamblea General 

celebrada en la capital federal brasileña. 

 

 

Militar  

Prevalencia de TEPT en veteranas de 

Vietnam. Magruder y colaboradores, en 

JAMA Psychiatry, informan de una significativa 

prevalencia de TEPT en mujeres que se 

desplegaron en Vietnam. La intensidad del 

cuadro se asocia a exposición a determinados 

hechos acaecidos durante su despliegue, en 

especial, discriminación o acoso sexual y 

presiones laborales. 

 

 

Peritajes y práctica psiquiátrico ð 

legal 

Neurociencia y Ley. Fuss, en el Journal of 

Psychiatry and Neuroscience, delinea la 

relación entre ambas tocando cuestiones como 

la responsabilidad penal, el diagnóstico o la 

valoración del riesgo. 

 

Un peritaje neuropsicológico contribuye 

a la absolución de una mujer que mató 

a su marido maltratador. Leemos en SINC 

que el jurado de un juicio contra una mujer 

acusada de matar a su marido el jurado ha 

http://www.psiquiatrialegal.org/
http://www.ghpjournal.com/article/S0163-8343(16)30128-1/pdf
http://www.ghpjournal.com/article/S0163-8343(16)30128-1/pdf
http://www.redaccionmedica.com/secciones/medicina/las-medicas-tienen-miedo-a-admitir-que-han-solicitado-atencion-mental-3982
http://www.medicosypacientes.com/articulo/confemel-alerta-de-que-la-tasa-de-suicidios-entre-el-personal-medico-duplica-la-de-la
http://www.medicosypacientes.com/sites/default/files/Declaracion%20de%20Brasilia.pdf
http://www.medicosypacientes.com/sites/default/files/Declaracion%20de%20Brasilia.pdf
http://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2453293
http://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2453293

































